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Календарный план на 2025-2026 уч.год  
№ 
п/п 

Вид 
спорта 

Сроки  
проведения 

Участники Место 
проведения 

Ответственные 

1. Легкоатлетический 

кросс 

Сентябрь 1-11 классы. 

Состав не 

ограничен 

 

Стадион  

 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

2. Настольный 

теннис 

Октябрь 5-11 классы. 

Личное 

Первенство 

Спортивный 

зал 

Учитель ОБЖ 

Егоренков И.А. 

3. Соревнования по 

Дартсу 

Октябрь  1-11 классы. 

Состав не 

ограничен 

Спортивный 

зал  

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

4. Всероссийская 

олимпиада 

школьников по 

физической культуре 

Октябрь-

декабрь 

5-11 классы. 

 

Спортивный 

зал  

Учитель 

физической 

культуры   

Кузьмицкая 

С.М. 

5. Тестирование ВФСК 

ГТО 

Октябрь-

ноябрь 

3 - 9 классы Спортивный 

зал  

Учитель 

физической 

культуры   

Кузьмицкая 

С.М.    Харина 

Е.С. 

6. 

 

Соревнования «А, 

ну-ка, подтянись!»  

 

Январь 1-11 классы Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры   

Кузьмицкая С.М 

7. Сгибание, 

разгибание рук в 

упоре лёжа на полу 

 

Январь 

февраль 

5-11 классы 

1-4 классы 

Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

Харина Е.С. 

8. Лыжные гонки Февраль 5-11 классы Стадион  

 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

9. Фестиваль ГТО 

 

Февраль  3- 9 классы Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

Харина Е.С. 

10. Соревнования по 

шашкам 

Март  2-11 классы Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

Харина Е.С. 

11. Соревнования по 

Дартсу 

Апрель  1-11 классы Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

12. «Президентские 

соревнования» 

 

Апрель 1-11 классы Стадион  

 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

Харина Е.С.  

13. Соревнования 

метания мяча 

(гранаты) 

Апрель  5-11 классы Стадион Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 

14. Легкоатлетическая 

эстафета 

Май 1-11 классы Стадион  

 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая 

С.М. 
 

15. Тестирование ВФСК 

ГТО  

В течение года  1-11 классы Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

Кузьмицкая С.М 


